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ຫ ຼັກເກນ ແລະຮູບແບບການຈຼັດພມິບດົຄວາມ 

ເພ ື່ ອຕພີມິໃນວາລະສານ ວໄິຈ ແລະພຼັດທະນາການຮຽນ-ການສອນ  

ວທິະຍາໄລຄູປາກເຊ 
ຫ ຼັກເກນໃນການພຈິາລະນາບດົຄວາມ 

1. ເປຼັນບດົວໄິຈທາງການສກຶສາ, ບດົວໄິຈທາງວທິະຍາສາດ, ສຼັງຄມົສາດ ຫ  ຶບດົວໄິຈປະຕບິຼັດການໃນ
ຫອ້ງຮຽນ  

2. ບ ື່ ເຄຍີຕພີມິໃນວາລະສານອ ື່ ນມາກື່ ອນ 
3. ເປຼັນບດົຄວາມທີື່ ມຄຸີນຄື່ າທາງດາ້ນວຊິາການ ຄ  ເກດີຂຶນ້ຈາກຜູຂ້ຽນໄດທ້ າການທດົລອງ ສາ້ງສຼັນ  

ສະເໜເີຖງິແນວຄວາມຄດິ ຫ  ຫ ຼັກການໃໝື່ ທີື່ ເປຼັນໄປໄດ ້ແລະ ມທີດິສະດປີະກອບ ຫ  ສະໜຼັບສະໜຸນ
ຢື່ າງພຽງພ  ມປີະໂຫຍດຕ ື່ ການສກຶສາ ແລະ ການວໄິຈ 

4. ບ ື່ ໄດລ້ອກລຽນແບບ ຫ  ກື່ າຍມາຈາກຜນົງານການວໄິຈຜູອ້ ື່ ນ ໂດຍບ ື່ ໄດຮ້ຼັບອະນຸຍາດ ແລະບ ື່ ມກີານ
ອາ້ງອງີທີື່ ຖ ກຕອ້ງ 

5. ຜູຂ້ຽນຕອ້ງຈຼັດຕຽມຕົນ້ສະບບົຂອງບດົຄວາມຕາມຮູບແບບທີື່ ກ ານດົ 
6. ບດົຄວາມຕອ້ງຜື່ ານການກວດສອບຈາກບຼັນນາທກິານວາລະສານ 

ຮູບແບບການກຽມຕົນ້ສະບຼັບບດົຄວາມ 

1. ການພມິຕົນ້ສະບຼັບຕອ້ງພມິດວ້ຍຄອມພວິເຕີີ ້ໂປ ແກ ມ Microsoft Word 

2. ໃຊເ້ຈຼັຍ້ A4 (21 x 29.7 ຊມ) ໄລຍະຫື່ າງຈາກຂອບເຈຼັຍ້ເບ ອ້ງຊາ້ຍ 1,5 ນິວ້ (3,8 ຊມ) ເບ ອ້ງຂວາ 1 
ນິວ້ (2,5 ຊມ) ເບ ອ້ງເທງິ 1 ນິວ້ (2,5 ຊມ) ເບ ອ້ງລຸື່ ມ 1 ນິວ້ (2,5 ຊມ) 

3. ມຄີວາມຍາວລະຫວື່ າງ 12 ຫາ 15 ໜາ້ ເຈ ຼັຍ້ A4 

4. ຮູບແບບຕວົອຼັກສອນ ພາສາລາວໃຊຮູ້ບແບບຕວົອຼັກສອນ Phetsarath OT ຂະໜາດ 12 pt. ຮູບແບບຕວົ
ອຼັກສອນພາສາອຼັງກດິ ແລະ ຕວົເລກໃຊຮູ້ບແບບຕວົອຼັກສອນ Times New Roman ຂະໜາດ 12 pt. 
(Phetsalath OT + Time New Roman) 

5. ການຈຼັດແນວຂ ຄ້ວາມໃຫໃ້ຊກ້ານຈຼັດກະຈາຍຂ ຄ້ວາມແບບ (Lao/Thai Distributed) (ສະເໝກີຼັນທາງ
ຊາ້ຍ ແລະ ທາງຂວາ) 

6. ຮູບແບບ ແລະ ການຈຼັດວາງຕ າແໜື່ ງຂ ຄ້ວາມ 

1. ຊ ື່ ເລ ື່ ອງພາສາລາວ / ພາສາອຼັງກດິ ໃຊຕ້ວົອຼັກສອນ ຂະໜາດ 14 pt. ຕວົໜາ (Bold) ຈ ຼັດຢູື່ ເຄິື່ ງ
ກາງເຈຼັຍ້ 

2. ຊ ື່ ຜູຂ້ຽນ ໃຊຕ້ວົອຼັກສອນ ຂະໜາດ 10 pt. ຕວົໜາ (Bold) ຈ ຼັດຢູື່ ເຄິື່ ງກາງເຈຼັຍ້ 

3. ຫວົຂ ບ້ດົຄຼັດຫຍ  ້(Abstract) ໃຊຕ້ວົອຼັກສອນ ຂະໜາດ 14 pt. ຕວົໜາ (Bold) ຈ ຼັດຢູື່ ເຄິື່ ງກາງ
ເຈຼັຍ້ 

4. ເນ ອ້ໃນບດົຄຼັດຫຍ  ້(Abstract) ໃຊຕ້ວົອຼັກສອນ ຂະໜາດ 12 pt. ຕວົປົກກະຕ ິ ຈ ຼັດພມິເປຼັນ 
1 Column ແຖວທ າອດິ ຫຍ ໜ້າ້ 1 ແທຼັບ (0,75”) ຈາກດາ້ນຊາ້ຍເຈຼັຍ້ 



2 

 

5. ຄ າສ າຄຼັນ (Keywords) ໃຊຕ້ວົອຼັກສອນ ຂະໜາດ 12 pt. ຕວົໜາ (Bold) ຈ ຼັດຢູື່ ເບ ອ້ງຊາ້ຍ
ເຈຼັຍ້ ຈ ານວນຄ າສ າຄຼັນ 3-6 ຄ າ ໃຊເ້ຄ ື່ ອງໝາຍຈດຸ (,) ຫ ຼັງແຕື່ ລະຄ າ 

6. ຫວົຂ ຫ້ ຼັກ ໃຊຕ້ວົອຼັກສອນ ຂະໜາດ 14 pt. ຕວົໜາ (Bold) ຈ ຼັດຢູື່ ເບ ອ້ງຊາ້ຍ 

7. ຂ ຄ້ວາມປົກກະຕ ິໃຊຕ້ວົອຼັກສອນ ຂະໜາດ 12 pt. ຕວົປົກກະຕ ິແຖວທ າອດິ ຫຍ ໜ້າ້ 1 ແທຼັບ 
(0,75”) ຈາກດາ້ນຊາ້ຍເຈຼັຍ້  

8. ການອາ້ງອງີແຊກສອດໃນເນ ອ້ຫາໃຫໃ້ສື່ ຊ ື່ ຜູແ້ຕື່ ງ, (ປີພມິ: ໜາ້) ດຼັື່ ງຕວົຢື່ າງຮູບແບບດຼັື່ ງນີ ້
ຊ ື່  ນາມສະກຸນ (ປີພມິ) ກື່ າວວື່ າ ຂ ຄ້ວາມອາ້ງອງີ...... 
ຂ ຄ້ວາມອາ້ງອງີ......(ຊ ື່  ນາມສະກຸນ, ປີພມິ) 
ຂ ຄ້ວາມອາ້ງອງີ......(ຊ ື່  ນາມສະກຸນ, ປີພມິ : ໜາ້) 
 

9. ການຂຽນບຼັນນານຸກມົ ໃຊແ້ບບ APA ມລີາຍລະອຽດເພີມ້ເຕມີ 

ສື່ ວນປະກອບບດົຄວາມ 

 ໃຫລ້ຽງລ າດຼັບດຼັື່ ງນີ:້ 

1. ຊ ື່ ເລ ື່ ອງ 
ຄວນກະທຼັດຮຼັດ ບອກຈດຸປະສງົເປົາ້ໝາຍຕົນ້ຕ ຂອງການວໄິຈ ບ ື່ ໃຊຄ້ າຫຍ  ້ມຄີວາມຍາວບ ື່ ເກນີ 100 
ຕວົອຼັກສອນ ເປຼັນພາສາລາວ ແລະ ພາສາອຼັງກດິ ໂດຍຂຽນຊ ື່ ພາສາລາວຂຶນ້ກື່ ອນ 

2. ຊ ື່ ຜູຂ້ຽນ 
ລະບຸຊ ື່ ເຕຼັມ ນາມສະກນູເຕຼັມ ຂອງຜູຂ້ຽນ ຄບົທຸກຄນົ ເປຼັນພາສາລາວ ບອກຕ າແໜື່ ງ ແລະໜື່ ວຍງານ
ສຼັງກຼັດ 

3. ບດົຄຼັດຫຍ  ້
ມທີຼັງພາສາລາວ ແລະ ພາສາອຼັງກດິ ມຄີວາມຍາວບ ື່ ເກນີ 250 ຄ າ ຫ   15 ແຖວ ໂດຍຂຽນບດົຄຼັດຫຍ ້
ພາສາລາວກື່ ອນ ແລະ (Abstract) ພາສາອຼັງກດິ ທີື່ ມເີນ ອ້ໃນກງົກຼັນ 

4. ຄ າສ າຄຼັນ 
ໃຫລ້ະບຸທຼັງພາສາລາວ ແລະ ພາສາອຼັງກດິ 3-6 ຄ າ ເພ ື່ ອປະໂຫຍດໃນການນ າໄປໃຊໃ້ນການເລ ອກຫ  
ຄົນ້ຫາເອກະສານ ໃສື່ ທາ້ຍບດົຄຼັດຫຍ  ້ແຕື່ ລະພາສາ 

5. ບດົນ າ 
ກື່ າວເຖງິ ຄວາມເປຼັນມາ ແລະ ຄວາມສ າຄຼັນ ເຫດຜນົທີື່ ນ າໄປສູື່ ການສກຶສາວໄິຈ ຄວນມກີານອາ້ງອງີ 
ຜນົງານທາງວຊິາການ, ວຼັນນະກ າ ຫ  ຜນົງານການວໄິຈທີື່ ກື່ ຽວຂອ້ງ 

6. ຈດຸປະສງົ 
ຊີແ້ຈງຈດຸປະສງົຂອງການວໄິຈເປຼັນຂ ້ໆ  

7. ຂອບແນວຄວາມຄດິ (ຖາ້ມ)ີ 
8. ສມົມຸດຖານການວໄິຈ (ຖາ້ມ)ີ 
9. ວທິດີ າເນນີການວໄິຈ 

ອະທບິາຍຂຼັນ້ຕອນ ຂະບວນການວໄິຈ ວທິເີລ ອກກຸື່ ມຕວົຢື່ າງໃຫຊ້ຼັດເຈນ, ວທິກີານເກຼັບລວບລວມຂ ້
ມູນ, ເຄ ື່ ອງມ  ແລະ ການໃຊເ້ຄ ື່ ອງມກີານວໄິຈ, ສະຖຕິທິີື່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈ ແລະ ການວເິຄາະຂ ມູ້ນ 

10. ຜນົການວໄິຈ 
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ສະເໜຜີນົການວໄິຈຢື່ າງຊຼັດເຈນ ກງົກຼັບປະເດຼັນ ບຼັນຫາ ຄວນມແີຜນພູມ ແຜນວາດ ແລະ/ຫ   
ຕາຕະລາງປະກອບ ການອະທບິາຍ ການອະທບິາຍຜນົຕອ້ງບ ື່ ຊ າ້ກ ຼັບຕາຕະລາງ ແລະຮູບພາບນຼັນ້ 

11. ສະຫ ຸບແລະຂ ສ້ະເໜແີນະ 
ຊີແ້ຈງວື່ າຜນົການສກຶສາ ຫ  ຜນົການວໄິຈ ສອດຄື່ ອງກຼັບຈດຸປະສງົການວໄິຈ ຫ  ແຕກຕື່ າງກຼັບຜນົງານ
ອ ື່ ນທີື່ ມກີານນ າສະເໜມີາກື່ ອນ ຫ  ບ  ແນວໃດ ຄວນໃຊກ້ານບຼັນຍາຍ ແລະ ໃຫຂ້ ສ້ະເໜແີນະ 

12. ຕາຕະລາງຮູບພາບແຜນພູມ 
ຄຼັດເລ ອກສະເພາະທີື່ ຈ າເປຼັນມຄີ າອະທບິາຍສ ື່ ຄວາມໝາຍໄດສ້າລະຄບົຖວ້ນ ໃນກ ລະນຕີາຕະລາງ 
ຄ າອະທບິາຍຢູື່ ເທງິຕາຕະລາງ ເບ ອ້ງຊາ້ຍ ກ ລະນເີປຼັນຮູບພາບ ຄ າອະທບິາຍຢື່ ູູລຸື່ ມຮູບພາບ ເບ ອ້ງ
ຊາ້ຍ 

13. ເອກະສານອາ້ງອງີ 
ລາຍການເອກະສານອາ້ງອງີທີື່ ໃຊເ້ປຼັນຫ ຼັກໃນການຄົນ້ຄວາ້ວໄິຈ ໃຫຈ້ ຼັດລຽງຕາມຕວົອຼັກສອນ ໂດຍ
ເລີມ້ຈາກຕວົອຼັກສອນ ພາສາລາວ ຕາມດວ້ຍຕວົອຼັກສອນພາສາອຼັງກດິ ໂດຍໃຊລ້ະບບົການອາ້ງອງີ
ແບບ APA (American Psychological Association) ມຮູີບແບບດຼັື່ ງນີ:້ 
 ອາ້ງອງີຈາກປຶມ້ 
ຊ ື່ /ນາມສະກນູ.//(ປີພມິ).//ຊ ື່ ປ ມ້.//(ຄຼັງ້ທພີມິ).//ສະຖານທີື່ ພມິ/://ສ ານຼັກພມິ. 
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